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Start / Partenza: Schlinig/Slingia Start / Partenza: Mals/Malles Start/ Partenza: Schluderns/Sluderno, Birkenhof / Maso Birkenhof Start/ Partenza: Pramajur
OSnIY2 1ASo4 !”J‘l!ff;;;;!fﬁqii Ziel / Arrivo: Sur-En, Schweiz / Svizzera Ziel / Arrivo: Spitzige Lun/ Piz Lun Ziel / Arrivo: Schluderns / Sluderno, Birkenhof / Maso Birkenhof Ziel / Arrivo: St. Valentin a. d. H. / San Valentino alla Muta
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s198.ng pun sjew oinqsuoljew.oyul ALTA VIA SESVENNA MALGA DI PLANOL /ALTA VIA DI PLANOL N°1 CANALE D’'IRRIGAZIONE ACKERWAAL SECONDA TAPPA
L0 61 €8 £/70 66+ xe4 .. .. . ..

06 LL €8 £4V0 68+ j3| Start/ Partenza: Primajur, Bergstation Watles/ Stazione a monte Watles Start/ Partenza: Planeil / Planol Start/ Partenza: Matsch/ Mazia Start/Partenza: St. Valentin a. d. H. / San Valentino alla Muta

e”eulla”;l!_plvc)ﬁﬂ)v‘r];ﬁg:z\sﬁﬁ Ziel / Arrivo: Schlinig/ Slingia Ziel / Arrivo: Planeil / Planol Ziel / Arrivo: Matsch / Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe Ziel / Arrivo: Planeil / Planol
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Start/P : Reschen/Resi Start/P . <chluderns /Slud Start/ Partenza: Talstation Watles, Pramajur / Stazione a valle Watles, Pramajur Start/ P < Plancil/Plang)
tart / Partenza: Reschen/Resia tart / Partenza: Schliuderns/Sluderno Gesamte Gehzeit: 42h tart / Partenza: Planei ano

_ Ziel / Arrivo: Staben / Stava Ziel / Arrivo: Schluderns/Sluderno Tempo totale di camminata: 42 ore Ziel / Arrivo: Matsch/Mazia
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v ca. 10,5 km 4995 m 5000 m FALYALL

. ca.34h 108 km 4700 M . ca.55h 15 km
Obervinschgau ‘

In der Kulturregion Vinschgau

Alta Val Venosta in Val Venosta, dove la cultura & di casa SONNENSTEIG SALDURSEEN - T ey . s VIERTE ETAPPE
SENTIERO DEL SOLE LAGHI DI SALDURA Ay Lk OWea s, QUARTA TAPPA
o oy i ke I LA LA SER T . IES  ®
Start/ Partenza: Burgeis, Kloster Marienberg / Burgusio, Abazia Monte Maria Start/ Partenza: Matsch/ Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe” e ' "Dy e e R g e [ i’ Start/ Partenza: Matsch/Mazia
Ziel / Arrivo: Spondinig/ Spondigna Ziel / Arrivo: Matsch / Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe” R, T Bl | < ) L -- - c — - Ziel / Arrivo: Schluderns/Sluderno
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OBERWAAL fT) UPISEE A e T A AN P AW el FUNFTE ETAPPE
CANALE D'IRRIGAZIONE OBERWAAL LAGO UPI ; ] & Y ., : A AL T O QUINTA TAPPA
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Start/ Partenza: Mals / Malles Start/ Partenza: Matsch / Mazia, Glieshofe / Masi “Glieshofe” . 3 : i - - ) <l ) =y Start/ Partenza: Schluderns/Sluderno
Ziel / Arrivo: Mals / Malles Ziel / Arrivo: Upisee / Lago Upi - e e 4 e Sl i O . Ziel / Arrivo: Prad am Stilfserjoch / Prato allo Stelvio
7% 9 : el 2047770
360°Ausblick auf die Stadt Glurns und den Obervinschgau 2 ;
ca.2h 5,5 km . 130 M ca.2,5h 4,5 km 780 m Vista a 360° sulla cittadina di Glorenza e sull‘Alta Val Venosta
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(/' SECHSTE ETAPPE
SESTA TAPPA

Start/ Partenza: Prad am Stilfserjoch / Prato allo Stelvio
Ziel / Arrivo: Glurns / Glorenza

9 > [m]

SIEBTE ETAPPE
SETTIMA TAPPA

Start/ Partenza: Glurns/ Glorenza
Ziel / Arrivo: Taufers i. M./ Tubre i. V. M.

22 + 9 -» 10A » [=]
ca.4h 1,5 km 510 m

ACHTE ETAPPE
OTTAVA TAPPA

Start / Partenza: Taufers im Munster/Tubre in val Monastero
Ziel / Arrivo: Schlinig/Slingia

B - GB » TIA » 10 » (=]
ca.75h . 17,5 km 1420 M

ACHTE ETAPPE (VARIANTE)
OTTAVA TAPPA (VARIANTE)

Start/ Partenza: Taufers im Munster, Egghof / Tubre in val Monastero, Maso “Egghof”

Ziel / Arrivo: Schlinig/Slingia
BG-GB -»TIA » 10 -» [=]

ca.6h 14,5 km 920 m

NEUNTE ETAPPE
NONA TAPPA

Start/ Partenza: Schlinig/Slingia
Ziel / Arrivo: Pramajur

T+8+8A->8- =]
ca.55h 14,5 km 630 m
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(F' PIZ CHAVALATSCH

Start/ Partenza: Taufersi. M./ Tubre i. V. M.
Ziel / Arrivo: Piz Chavalatsch

10 -» 4
ca. 4,5h 9 km 1550 m

GLURNSER KOPFL
MONTE DI GLORENZA

Start/ Partenza: Glurns/Glorenza
Ziel / Arrivo: Glurnser Kopfl / Monte di Glorenza

24
ca.4h l 7,5 km . 1460 m

SCHWEIZER ALMENTOUR
TOUR DELLE MALGHE SVIZZERE

Start / Partenza: Susom Give
Ziel / Arrivo: LU

Alp da Munt » Alp Champatsch - LA -» (=]
ca.3h 1okm 115 m 350m

LAI DA RIMS
000

Start/ Partenza: Santa Maria Val Mustair
Ziel / Arrivo: Lai da Rims

Larsch - Palfictta » Alp Set » Lai da Rims
ca.3,5h 8,5 km . 1035 M

MITTERALM
MALGA MITTER

Start / Partenza: Taufers i. M./ Tubre i. V. M.
Ziel / Arrivo: Mitteralm/Malga Mitter
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Waa/ m/t B//ck auf Ortlergruppe / -
Cana/e d /rr/gazmne con vista sul gruppo dell’ Ort/es
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Aussichtsberg Spitzige Lun bei Mals /
Montagna panoramica Piz Lun a Malles

Pforzheimer Hiitte in der Sesvennagruppe / Nel gruppo del Sesvenna
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Le/ten— un Berkw-aa/ in Schluderns /-

Sulden S ellnaerIm_ 3 I,; ._'f' —
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Wegmarkierung/Numero di segnavia/ Trail marker

Bus (zum Ausgangspunkt/al punto di
partenza/to the starting point)

Lift / Impianto di risalita / Lift
Gehzeit/ Ore di cammino / Walking time
Entfernung/ Distanza/ Distance

Rundwanderung/ Giro circolare/ Circular hike

Piz Chavalatsch e L B Aufstieg/ Salita/ Ascent

Abstieg/ Discesa/ Descent

Hdochster Punkt / Punto pit alto / Highest point

Leichte Wanderung, verlangt wenig Ausdauer
Itinarario facile, richiede poca resistenza sica
Easy hike, requires little perseverance

Mittlere Kondition und Ausdauer
Media condizione sica e resistenza
Medium physical condition and endurance

Gute Kondition und Ausdauer

@®®® Buona condizione sica e resistenza
Good physical condition and endurance

Spielesee am Erlebnisberg Watles / _

Vinsthgaw ALBLREL

Il'lago dei giochi sul Monte Watles ) _ g =i

WANDERBOOKLET
LIBRETTO ESCURSIONISTICO

Erhaltlich in den Informationsbiiros der

Canale d'irrigazione Leitenwaal e Ferienregion Obervinschgau

Berkwaal a Sluderno ¥ i Disponibile negli uffici di informazione
g nell'area Alta Val Venosta




